
JOLLOF
RICE

POULET
DG

COOKMAL!

ERNÄHRUNGSBERATERIN, DGE
MSC. HEALTH SCIENCE

Zita Bernice Tiena

EINE KULINARISCHE REISE NACH KAMERUN
von 14:00  - 18.00 h

Afrikanisch!
köstlicher gebratener
Gemüsereis nach
kamerunischer Art

Hühnchen in herzhafter
Tomatensauce, gemischtes

Gemüse und reife Kochbanane

MIT

Am 15.03.2025

•   Bitte anmelden unter antje.kurz@kirche-ottensen.de .
•   Rückfragen bei Antje Kurz unter 0176 - 43 789 200.
•   Wer kann gibt bitte ca. 5-10 € für Lebensmittel dazu.
•   Ort: WillkommensKulturHaus der Gemeinde Ottensen, 
            Bernadottestr. 7, 22763 Hamburg
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