
  

Frauen tanzen! 
(Fast) Jeden Freitag 18 - 19:30 Uhr 

 

 
Liebe Frauen, lasst uns tanzen! 

Musik und Tanz sind kraftvolle Instrumente zur Förderung  

der Gesundheit und des Wohlbefindens! 

Der nächste Termin zum guten Start ins Neue Jahr: 

Freitag, 2. Januar, 18 Uhr. Mit Katja Rieper, Tanztherapeutin 

Freitag, 9. Januar, 18 Uhr. Mit Katharina Oberlik, Soul Motion Lehrerin 

Freitag, 16. Januar, 18 Uhr. Mit Katharina Oberlik, Soul Motion Lehrerin 

Freitag, 23. Januar, 16-17:30 Uhr. Mit Wiebke Klemm, Tanztherapeutin 

Freitag, 30. Januar: Entfall wegen Theaterworkshop. 

Weitere Termine im Februar und März. 
Bitte spendet 3 € - 5 €, wenn möglich. Wir freuen uns über viele 

Mittänzerinnen! Teilnahme auch ohne Anmeldung möglich. Liebe Grüße 

Romina, Jeanne und Antje 

Kontakt: antje.kurz@kirche-ottensen.de oder 0176 / 43 789 200 

Ort: WillkommensKulturHaus Ottensen, Bernadottestraße 7 


