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Sie sind geflohen, weil Sie moglicherweise Ihr Leben
und das Ihrer Kinder bedroht sahen. Auf der Flucht war
vieles sehr schwierig. Wer solche Unsicherheit erlebt,
tragt manchmal noch lange die Erinnerungen daran mit
sich herum. Vor allem die Bilder von bedrohlichen
Ereignissen sind nicht einfach zu vergessen.

Den kompletten Ratgeber finden Sie digital auf (é?t K

elternratgeber-fluechtlinge.de Bundes
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Refugees

Perhaps you fled your homeland because you felt that your
life and that of your children was threatened. Many things
were also very difficult while on the run. People who have
experienced such unsafe circumstances are sometimes
haunted by the memories for a long time. The images of
threatening events are particularly hard to forget. The fear
associated with them plagues the mind and soul.

" E You can find the complete guide digitally at (é?t K
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[Moci6HMK ans 6aTbKis AR

Oi>keHUi

Mo:xI1BO, BU BTEKJIU Yepe3 3arpo3y BallloMYy KHUTTIO
Ta JKUTTIO BaIllol AuTHUHU. I1ig yac BTedi 6ys10 6arato
ckaazHocTel. Tou, XTO IepeXUB TaKy HEBIIEBHEHICTb,
iHO/I1 111e I0Bro 30epirae crioraau 1po 1e. Hacamriepes
He TaK IIPOCTO 3a0yTU KapTUHU 3arPO3JIUBUX ITO/IM.
[ToB’s13aHUU 3 HUMU CTPaX Ile IIPOHU3YE TLIO U1 AYIITY.
ITe HopMmasnbHO. lle BijOyBaeThCA 3 ycimMa J0bMU. AJie
iHOZ1 coraZi BUPUHAIOTh 3HOBY 1 3HOBY.

[MOBHMIN NOCIOHMK MOXXHA 3HANTM B ULMPPOBOMY BUTNAAI (é?t K
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